Liebe Leserinnen und Leser,

wirst Du auch von anderen gefragt: "Auf was verzichtest Du dieses Jahr in der Fastenzeit?"
Antwortmdoglichkeiten sind vielfaltig und tatsachlich kann der Verzicht auf etwas den Blick auf Dich selbst
und auf etwas Wesentliches frei machen: Du kannst so Gott Raum schaffen.

Statt weglassen kannst Du die Fastenzeit aber auch nutzen und Dich gerade in diesem Jahr an folgenden
geistigen Werken der Barmherzigkeit ausprobieren: die Unwissenden mit Informationen eindecken - den
Zweifelnden Tipps geben - die Trauernden trésten - Menschen aufmerksam machen, wenn sie sich unfair
oder respektlos verhalten - den Beleidigern verzeihen - Alle, die einen nerven oder die einem zur Last fallen

geduldig ertragen - fiir die Lebenden und Verstorbenen beten.!

Wieder einmal haben wir neue Ausschreibungen erstellt und freuen uns, wenn sie fir Dich selbst oder flir
Personen in Deinem Umfeld passend sind.

Viele GriuR3e,
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Thomas Auer, Dekanatsjugendreferent

1Quelle: MATERIALIEN-Heft Barmherzigkeit - Erzbischéfliches Jugendamt Miinchen und
Freising http://barmherzig2016.de/
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